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    Este Catálogo nasce do desejo de preservar e celebrar essa riqueza cultural que se

espalha pelos quintais, ruas, praças e escolas do nosso país. Brincar é uma das formas

mais bonitas de aprender, viver e compartilhar.

    Em cada canto do Brasil, reinventam o mundo com cordas, cantigas, risadas e

imaginação. Reunimos aqui brincadeiras populares das cinco regiões brasileiras.

Cada brincadeira carrega consigo histórias, saberes e afetos, repassados de geração em

geração, que revelam o jeito brasileiro de criar laços e aprender com o outro.

    Mais do que um simples repertório de brincadeiras, este Catálogo é um convite para

redescobrir o valor do brincar como expressão de cultura, identidade e convivência. Em

tempos de tecnologia e pressa, retomar o brincar é também um gesto de cuidado com as

memórias e com o futuro.

    Que cada página desperte lembranças, inspire novas descobertas e mantenha viva a

alegria que habita o ato de brincar.

Brincar é resistir, aprender e celebrar.

    Brincar é ser Brasil.

                                                                 
                                                    Kadydja Chagas
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Ministro da Educação
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Reitor
José Arnóbio de Araújo Filho

 
Pró-Reitora de Ensino
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Coordenadora do Programa de Pós-

Graduação em Educação Profissional

(PPGEP-IFRN)José Moisés Nunes da Silva

7



OrganizaçãoKadydja Karla Nascimento
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Pesquisa e Produção Técnica

Amariles Maria de Oliveira 

Kallyne Moura da Silva
Mariane da Rocha Pereira

Rebecca Bezerra Melo 
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NOME

ATIVIDADE 

Estudante do 1° ano do ensino médio do instituto federal deeducação, ciência e tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN),cursando o técnico integrado em Multimídia no campus natalCentro-Histórico. Atua na brinquedoteca como voluntária,tendo participado de eventos como: A Semana do Brincar eFeira Potiguar.

Amariles Maria de Oliveira

Pesquisa e Produção Técnica

9

Gosta de fazer as coisas do seu jeito, mas sempre que necessário, ajudaos outros e se diverte com eles. Adora fazer todo tipo de artesanato,está se esforçando para dominar o bambolê, ama ler, escrever e desejatrabalhar com crianças futuramente.

Email: Email: amariles.m@escolar.ifrn.edu.br 
amariles.m@escolar.ifrn.edu.br 



ATIVIDADE

NOME
Kallyne moura da silva

Produção Técnica
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Prefere ficar no seu canto, quieta e observando o ambiente, mas em
poucas palavras dá ideias incríveis. Gosta de pensar em palavras para a

adedonha, desenhar e criar designs, desejando trabalhar com designgráfico.

Estudante do 1° ano do ensino médio do Instituto Federal deEducação, ciência e tecnologia do Rio grande do norte (ifrn)cursando o técnico integrado em Multimídia, participou desteprojeto de capacitação profissional como designer principal,com vários dos designs tendo dedo dela no meio.

Email: Kallynemoura2008@gmail.com
Email: Kallynemoura2008@gmail.com



NOME

ATIVIDADE

Estudante do 1° ano do ensino médio do Instituto Federal deEducação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande do Norte (ifrn)cursando o técnico integrado em multimídia. Atua comovoluntária da brinquedoteca, tendo participado em eventoscomo: a semana do brincar.

Mariane da rocha pereira

Pesquisa e Produção Técnica

11

 tímida, mas ao mesmo tempo com habilidades de conversaçãoincríveis. Também curte escrever, desenhar e ler, porém teminteresse por brincadeiras imaginativas e encenações. Em algummomento, quer trabalhar com dublagem.

Email: marianedarochapereira@gmail.com Email: marianedarochapereira@gmail.com 



NOME

ATIVIDADE

Estudante do 1° ano do ensino médio do Instituto Federal deEducação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande do Norte,cursando o técnico integrado em multimídia. Ex-bolsita e ex-voluntária da brinquedoteca, contribuiu para a organizaçãoda Semana do Brincar.

Rebecca Bezerra Melo

Produção Técnica
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Com ideias mirabolantes em mente e falando o que vinher na cabeça,gosta de passear, fotografar e brincar de esconde-esconde. Pensaem se mudar quando terminar o ensino médio.

Email: Email: rebecca.bezerra@escolar.ifrn.edu.brrebecca.bezerra@escolar.ifrn.edu.br



NOME

Professora  titulartitular do Instituto Federal de Educação, Ciência eTecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN). Pós-doutora em CiênciasSociais pela Universidade do Minho e em Educação Profissional peloPrograma de Pós-Graduação em Educação Profissional (PPGEP/IFRN).Doutora e Mestre em Educação pela Universidade Federal do Rio Grandedo Norte (UFRN). Especialista em Fisiologia do Exercício pelaUniversidade Veiga de Almeida/RJ. Graduada em Licenciatura emEducação Física pela UFRN. É professora do PPGEP/IFRN, atuando comovice-líder do Observatório de Políticas em Educação Profissional doIFRN (OPPEP/IFRN).

Kadydja Karla Nascimento chagas

Organizadora

13

 É uma brincante que gosta de aproveitar todas asoportunidades de diversão e alegrias. Ama brincar deamarelinha, elástico e bambolê.

Currículo lattes: http://lattes.cnpq.br/2409854653619871 ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-1563-3682 E-mail: kadydja.chagas@ifrn.edu.br 

Currículo lattes: http://lattes.cnpq.br/2409854653619871 ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-1563-3682 E-mail: kadydja.chagas@ifrn.edu.br 

ATIVIDADE



região
norte
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1. Seu Rei
São divididos 2 grupos um à frente do outro, com um
deles dizendo em coro: 

“Seu Rei, mandou buscar sua filha em casamento” 

o outro responde: 

“Nem por ouro, nem por prata, para casar com esse ladrão". 
Em seguida, o primeiro grupo afirma: 

"Volte, volte, cavalheiro, escolher a qual que quer”.

uma das crianças deste grupo é escolhida como cavalheiro,
Precisando escolher uma princesa pela seguinte frase: 

“Essa quero, essa não quero,
essa come ovo podre, essa come requeijão, e essa é a dona do meu coração”.

Guajará-Mirim (RO)

Como se brinca?

15



2. Papagaio com tala
de buriti

Para isso, tem de ter uma sacola plástica,  linha,
tesoura, cola, 2 talas de buriti e uma faca.

Separe as 2 talas, retirando as farpas com a
faca. assim, monte uma forma de "x" com as
talas para as prender na linha da pipa. feito
isso, corte a sacola em formato de losango e
cole o pedaço na estrutura para encapar o novo
brinquedo. 

 Manacapuru (AM)

Como se faz?

Como se brinca?

16



 Monte do Carmo (TO)

3. Dança do carrapeta
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Como se brinca?
EM UMA RODINHA, ALGUÉM FICA NO MEIO E TODOS DA RODA CANTAM
UMA CANÇÃO, A QUAL QUEM ESTÁ AO CENTRO REPETE O QUE É DITO:

NO FIM, QUEM FICA
NO MEIO ESCOLHE
UMA CRIANÇA PARA
ABRAÇAR, ESSA QUE
SERÁ A  PRÓXIMA.

“A DANÇA DA CARRAPETA
É UMA DANÇA REGULADA

QUEM PÕE O JOELHO NO CHÃO
Ô, QUEM FAZ O AMOR CHORAR
FULANA, SACODE A SAIA/SHORT
FULANA(O), ARRIBA OS BRAÇOS

FULANA(O), TEM SÓ DE MIM
Ô, FULANA, ME DÁ UM ABRAÇO.”



4. Gato e rato
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Guajará-Mirim (RO)

Como se brinca?

UMA CRIANÇA É COLOCADA COMO RATO, ENQUANTO A OUTRA VIRA O
GATO. O RESTANTE FORMA UMA RODA ENORME, COM O OBJETIVO DE
FACILITAR A ENTRADA DO RATO E IMPEDIR A DO GATO, FECHANDO AS
PERNAS E ENTRE OUTRAS ESTRATÉGIAS. 

A BRINCADEIRA ACABA QUANDO O GATO PEGA O RATO, TORNANDO A
CRIANÇA RATA EM GATO E OUTRA PESSOA É ESCOLHIDA PARA SER O
RATO. 

EXISTE UMA VARIANTE, EM QUE ADICIONAM DUAS CRIANÇAS COMO
PORTA E RELÓGIO, FAZENDO O GATO ADIVINHAR AS HORAS ATÉ O
RELÓGIO RESPONDER POSITIVAMENTE, COMEÇANDO A
BRINCADEIRA.



Porto Velho (RO)

5. carrocinha de
picolÉ
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EM DUPLA OU GRUPO, OS PARTICIPANTES CANTAM A PERGUNTA: 

“CARROCINHA DE PICOLÉ, QUAL SABOR VOCÊ QUER?” 

AO MESMO TEMPO EM QUE BATEM UM NA PALMA DO OUTRO, QUANDO A
MÚSICA ACABA, A ÚLTIMA CRIANÇA A TER A MÃO ACERTADA ESCOLHERÁ O
SABOR, O QUAL SERÁ A COR DA ROUPA DE UM DELES. ASSIM, VÃO
BATENDO A PALMA NA OUTRA, CANTANDO PELAS SÍLABAS DA FRASE: 

“(TAL COR) SÓ TEM NO SEU CORPO”

ATÉ ACABAR. SE BATER NA PESSOA USANDO A COR CITADA, SERÁ
ELIMINADA, PORÉM, SE BATER EM QUALQUER OUTRA PESSOA, QUEM
ESCOLHEU A COR SAIRÁ DO JOGO.

Como se brinca?

OBS.: EXISTEM OUTRAS FORMAS DE BRINCAR, UMA DELAS É QUE AO INVÉS
DA COR DA ROUPA, SERIA  A QUANTIDADE DE SORVETES OU O SABOR.



É FEITA UMA RODA DE CRIANÇAS, COM ELAS  CANTANDO
A CANTIGA: 

“QUANTA LARANJA MADURA, MENINO DE QUE COR SÃO
ELAS? ELAS SÃO VERDES E AMARELAS, SE VIRA,
PEDRINHO DA COR DE CANELA, SE VIRA, MARIA DA COR
DE CANELA” 

SUBSTITUINDO OS NOMES DA MÚSICA COM OS DOS
JOGADORES, ELES VÃO SE VIRAR PARA DENTRO DA RODA.
A BRINCADEIRA ACABA QUANDO TODO MUNDO ESTIVER
VIRADO PARA DENTRO.

 Rio Branco (AC)

6. lARANJA MADURA

20

Como se brinca?



7. CAí NO POÇO

Porto Velho (RO)

Uma criança é vendada, outras formam um grupo à frente dela,
enquanto uma pessoa é escolhida com o intuito de ficar ao seu
lado, para ter o diálogo da brincadeira:
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Como se brinca?

Quem é 
seu bem?

Cai no poço! (criança vendada)

Meu Bem!

Quem te tira?

Nesse momento, o acompanhante aponta para uma criança
do grupo e repete a pergunta. se a pessoa vendada
responda sim de primeira, a criança ao lado pergunta se ela
ela escolhe: maçã (abraço), uva (aperto de mão), pera
(beijo no rosto) ou salada mista (todas). Escolhendo um
deles, a criança tira a venda e faz uma dessas ações com a
outra que ela escolheu. Os nomes e atos variam dependendo
do grupo.



Rio Branco (AC)

Parintins (AM)

8. MANJa

22

UMA DAS CRIANÇAS É O “MANJA”, PRECISANDO SE ESCONDER E CONTAR
ATÉ 20, DANDO TEMPO PARA AS OUTRAS CORREREM E ACHAREM UM
ESCONDERIJO. ENTÃO, O MANJA IRÁ ATRÁS DOS ESCONDEDORES, OS QUAIS
PROCURAM PELO LUGAR QUE ELE SE ESCONDEU. CASO ACHEM, GRITAM:
“FUREI!” E QUEM FOR ACHADO ANTES, SERÁ O NOVO MANJA.

Como se brinca?

9. Manja-Bola
O manja correrá atrás das outras pessoas com uma

bola, e quem for pego, será o mais novo manja!

Como se brinca?



10. PATa CEGA
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Manacapuru (AM)

Como se brinca?
Uma criança com os olhos vendados, será a
“Pata cega” e outra pessoa irá girá-lá
para que fique tonta. A criança que girou,
pergunta: “Pata cega, de onde você
vem?” e receberá a resposta: 
“De (cidade tal)”. 
A outra criança questionará o porquê
dela estar aqui, e a pata cega dirá que quer
um picolé. Indo assim, atrás de alguém. Quem
for pego, é a nova pata cega



11. CALCINHA

24

Duas crianças balançam a corda,
enquanto uma ou mais crianças pulam e
todas cantam a música:

“Quantas calcinhas você tem?
Uma, duas, três, quatro, cinco, seis...”

Se quem estiver pulando errar, outra
pessoa vai pular. Quem tiver o maior
número de calcinhas, ganha a
brincadeira.

Como se brinca?

Manaus (AM)



12. BARQUINHO DE
ANINGA

25

É necessário um pedaço de aninga — uma
planta biodegradável e aquática, capaz de
flutuar pelos mares — uma faca ou canivete
para cortar o formato do barco. Aliás, caso
queira decorar os barcos, pode cobri-los com
papel celofane colorido.

Como se faz?

Parintins (AM)



13. TRI  NGULO

26

Com 2 ou mais jogadores, um desenha o
triângulo no chão, e de um em um colocam a

quantidade de bolinhas dentro da forma
(exemplo, cada um coloca 2 bolinhas).

 outro faz uma reta com a distância de ao menos
1 metro, para que as crianças decidam a ordem
de quem vai pela distância em que a bolinha é
jogada. Quem obter a maior distância, começa

primeiro, assim como quem pegou a menor, inicia
por último. A criança da vez, joga sua bolinha

com o objeto de retirar uma ou mais do
triângulo — pegando as que foram retiradas —

porém, se a bolinha dela parar dentro do
triângulo, perde o jogo. Ganha quem conseguir

o maior número de bolinhas.

Como se brinca?

Rio Branco (AC)



14. TOURO

27

Todos fazem uma roda e juntam as mãos, com um
sendo escolhido como touro, ficando no meio.

Nesta brincadeira, a roda é chamada de cerca e o
touro deve escapar dela, tentando quebrar-la.

Caso consiga fugir, a cerca se desfaz e todos
correm atrás do fugitivo, e quem pega-lo

primeiro, se torna o próximo touro.

Como se brinca?

Manacapuru (AM)



15. MELAN  IA

28

Uma criança vira a vizinha, outra o dono da
plantação de melancia, uma é o cachorro e o resto
as melancias. A vizinha tem o objetivo de roubar
uma melancia, mas precisa ser sutil para que o

dono não perceba, podendo dar justificativas de
sua presença. Contudo, existe o cachorro, que mais

esperto que o dono, observa até ela pegar uma
melancia, nesse momento, acontece a correria. A

criança tem de levar a melancia a uma zona
segura, impedindo a entrada do cachorro. Ganha

quem roubar ou proteger mais melancias.

Como se brinca?

Manacapuru (AM)



Nordeste
29

região 
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Duas pessoas colocam seus pés entre
um elástico e se distanciam para estica-
lo. por fim, outra pula com os dois pés
denteo do elástico, ao mesmo tempo em
que fala "bi". Depois, enrola um dos pés
quando falar "ci" e enrola o outro pé
enquanto diz "cle", Continuando o
mesmo processo até o “ta”. Deste modo,
com os pés enrolados no elástico, o
participante repete as falas, mas
desenrolando os pés. Caso erre, passa a
vez.

Como se brinca?

1.BI  I  LETA

 Icapuí (CE)



2. ESTRELA OU
CORAÇÃO

31

Faz uma amarelinha no chão, do número um ao
número oito. Na última casa, em vez do céu, se
desenha um semicírculo dividido em duas partes.
Em uma é o coração e na outra a estrela. O
participante vai pulando, jogando sua pedrinha.
Quando chegar ao "céu", precisa escolher entre
estrela ou coração, lançando a pedra na casa
correta sem pisar nela. Se a pedra cair do outro
lado, recomeça tudo de novo.

Como se brinca?

Parnamirim (RN)



3. SETE PECADOS

32

 em grupo, um dos participantes é escolhido para
começar com a bola. 

Jogando a para o alto ao mesmo tempo que fala o
nome de alguém. Essa pessoa tem que pegar a bola

e gritar: "Pare!". 
Fazendo todos ficarem parados onde estão, e

Quem está com a bola dá sete passos e queima o
mais próximo. Aquele que levar a bolada ganha um

pecado. Quem levar sete pecados, sai da
brincadeira.

Como se brinca?

Jaboatão dos Guararapes (PE)



4. BARROCA

33

O jogador cava 3 buracos com uma distância de
alguns centímetros um do outro, usando as

bolinhas de gude com o objetivo de acertar o
primeiro buraco. Caso acerte, passa para o

próximo até alguém conseguir acertar todos.
Vence quem concluir a brincadeira em menor

tempo.

Como se brinca?

São Luís (MA)



 As crianças se juntam para cantar a música:

"Eu vi uma barata
 na careca do vovô

Assim que ela me viu
Bateu asas e voou

Seu Joaquim-quim-quim
Da perna torta-ta
Dançando valsa-sa

Com a Maricota-ta."

5. EU VI UMA
BARATA

Como se brinca?

34

Campina Grande (PB)



6. CASINHA
DE SABUGO

Como se faz?

35

Maranguape (CE)

Para iniciar, devemos ter 20 a 30
espigas de milhos e separá-los
aproximadamente pelo mesmo

tamanho, assim, fazendo a base da
casinha colocando dois sabugos

separados o suficiente para apoiar
outros dois por cima. 



As crianças formam um círculo, enquanto cantam a
música, realizando movimentos com as mãos, seguindo a

letra, podendo variar os movimentos:

"Copo de leite servido em pó, galo que canta corococó,
pinto que pia piripipi, moça bonita saia daqui!”

Outra forma de brincar, é fechando as mãos em punhos e uma
pessoa usar uma das mãos para tocar na boca e no restante
das mãos, enquanto canta a letra. Caso ela toque na própria

mão ou boca após fim da canção, sai da brincadeira, mas se
tocar na mão do outro participante, continua até um sair.

7. COPO DE LEITE

36

Como se brinca?

Alcântara (MA)



8. A GALINHA PÔS
UM OVO

8. A GALINHA PÔS
UM OVO

Bacabal (MA)

duas crianças seguram as extremidades, enquanto uma
terceira pula no meio. Todas cantam a mesma canção,

quando ao fim dela, quem estiver pulando pegar o
"ovo da galinha" e entregar ao próximo participante,

ou errar e recomeçar. 

"A galinha pôs o ovo
O ovo caiu e se quebrou

Ai, meu Deus
O que é que eu faço
Pra pegar esse ovo
E me mandar daqui."

37

Como se brinca?



9. GARRAFÃO

38

É desenhado um garrafão no meio do espaço, em
seguida, uma das crianças é escolhida para ser o
“chefe”, tendo objetivo de impedir a entrada de
alguém no garrafão. Quem conseguir invadir o

garrafão, é o novo chefe.
Caso o garrafão seja desenhado com duas

entradas, duas crianças serão escolhidas para
serem os "chefes".

Como se brinca?

Salvador (BA)



10. LATEIRO

39

O pegador joga uma lata em algum canto. Feito isso, os
outros jogadores se escondem, enquanto o pegador

recolhe a garrafa e a deixa em outro lugar, indo atrás dos
escondedores.

QUANDO ALGUÉM É ACHADO, O CORREDOR VAI ATÉ A LATA, SE
CHEGAR A TEMPO, GRITA A FRASE “1, 2, 3 (NOME DA CRIANÇA
ENCONTRADA)’’. CASO O ESCONDEDOR ENCONTRADO CHEGUE

ANTES, DIZ A MESMA COISA, PORÉM, SALVANDO A SI MESMO, OU
TAMBÉM, PODE CHUTAR A GARRAFA PARA LONGE E DAR TRABALHO

AO PEGADOR. ALIÁS, EXISTE A OPÇÃO DE QUANDO QUASE TODOS
FOREM PEGOS, O JOGADOR LIVRE ENCONTRAR A GARRAFA, CHUTÁ-

LA, GRITAR “REBELIÃO” LIBERTANDO A TODOS.

Como se brinca?

Olinda (PE)



11. DEDO MORDIDO

40

Uma das crianças morde um dos dedos da mão, não
podendo ser o dedão ou mindinho, e o esconde atrás da
mão, para que as outras adivinhem qual foi mordido.
Quem acertar, vence a brincadeira, se errar, é o
próximo a morder o dedo. Além dessa, tem a versão do
dedo estralado, em que o dedo é estralado.

Como se brinca?

 Jaboatão dos Guararapes (PE)



12. CACIQUE

41

As crianças sentam em roda, com um participante
escolhido como “indígena’’ deixado de fora e outro é
colocado de “Cacique’’. Quem for indígena, deve descobrir
quem é o Cacique por meio dos movimentos dele, esses que
serão repetidos por quem estiver na roda. O indígena
retorna à roda com o intuito de dizer a identidade do
cacique, tendo 3 chances. Caso acerte, o cacique se torna
indígena e outra criança vira o cacique. entretanto, se
errar, continua sendo o indigena como também o Cacique é
trocado.

Como se brinca?

Salvador (BA)



13. TICA-GELO

42

Alguém é escolhido como
pegador e outro para

descongelar. Quem for pego,
permanece congelado até ser

descongelado, mas caso se mexa
antes, é eliminado da brincadeira.

Mas se o descongelador for
pego, não terá mais ninguém a ser

descongelado, tornando o
pegador vencedor da

brincadeira.

Como se brinca?

Natal (RN)



As crianças formam uma roda em pé, enquanto outra criança
permanece ao centro da rodinha, de olhos fechados. No final
da canção, a criança com os olhos fechados, vai até outra
pessoa para trocar de lugar: 

"Senhora Dona sancha
Coberta de ouro e prata

Descubra o seu rosto
Quero ver a sua cara
Que anjos são esses

Que andam por aí
De noite e de dia

Para nossa Ave Maria
Sou filha do rei
E neta da rainha

Seu rei mandou dizer
Que escolhesse uma pedrinha."

14. SENHORA
DONA sAncha
14. SENHORA
DONA sAncha

43

Como se brinca?

Bezerros (PE)



Ba-ba-lu
Babalu é califórnia
Califórnia é babalu

Estados Unidos
Balança o seu vestido

Pra frente
Pra trás

1, 2, 3

15. BABALU

44

Ba-ba-lu
Babalu é califórnia
Califórnia é babalu

Estados Unidos
Balança o seu vestido

Pra frente
Pra trás

Rebole um pouco mais

Duas crianças se juntam para bater palmas, variando
conforme avançam a música:

Ba-ba-lu
Babalu foi à escola
Aprender o beabá

A danada professora
Me ensinou a namorar

Sete e sete são 14
Com mais sete, 21

Tenho sete namorados
Só posso casar com 1

Dá um pulinho
Pisa no chiclete

Dá uma rodadinha
E faz um joinha

Yes, yes.

Goiana (PE)



região

centro-oes
te

45



Alto Paraíso (GO)

1, FRUTA,
FRUTA, FORA!

É desenhado um retângulo dividido em 6 partes, preenchidas por
categorias: fruta, comida, objeto, eles, elas e cores. Em uma das
pontas, uma meia-lua é feita com o nome: todos.
Inicialmente, o primeiro jogador tem que dar 2 pulos dentro do
quadrado e um pulo fora, falando o nome da brincadeira, após isso,
pula de novo para dentro do quadrado, repetindo duas vezes o nome de
uma fruta. Porém, quando passar para o próximo quadrado, precisa
dizer outra fruta, sendo assim até chegar ao último quadro, sem pisar
no todos, volta à primeira casa e diz: fruta, fruta, fora, para sair. Se
completar sem errar, segue para a segunda casa (comida) e o processo
se repete até a sexta casa. A criança que completar as seis categorias,
vence a brincadeira.

Como se brinca?

46



Cuiabá (MT)

Em roda, todos colocam suas mãos sobre as outras, com a palma
para cima. Assim, as pessoas cantam a letra, enquanto batem na
palma da pessoa ao lado: 

“Chocolate inglês
Tá na boca do freguês
De primeira qualidade

Um, dois e três.”

O último que receber um tapa após o fim da música, deve pisar no pé
de alguém, esse que sai da brincadeira. Ganha quem continuar até o
fim. Aliás, algumas versões dão a possibilidade da pessoa piscar
para alguém, quando não conseguir pisar em alguém, dando a tarefa
para quem recebeu o pisca. Outra versão, no final da canção, todos
dão 3 passos para trás e quem levou o tapa por último, dá mais 3
passos, e tenta alcançar os outros.

2. CHOCOLATE INGLÊS
Como se brinca?

47



Em uma roda de crianças, uma delas fica em pé segurando um lencinho
ou bolinha, ela será a responsável por correr do lado de fora do
círculo, enquanto o resto canta a canção da brincadeira:

“CORRE CUTIA,
NA CASA DA TIA.

CORRE CIPÓ,
NA CASA DA AVÓ.

LENCINHO NA MÃO,
CAIU NO CHÃO.
MOÇA BONITA,

DO MEU CORAÇÃO.
 POSSO JOGAR?

 PODE!
NINGUÉM VAI OLHAR?

NÃO!”

Nessa hora, todos da roda abaixam as cabeças, fecham ou tapam os
olhos, dando brecha para a criança de fora colocar o objeto atrás de
alguém, o qual irá correr para pegar a outra criança. Caso o
corredor pegue o canto da outra criança, ela se encarregará de
colocar o objeto, porém, se o pegador for alcançado antes, deve ir
ao centro da roda e fingir ser uma galinha choca. 

Origem provável: Centro-Oeste

3. CORRE, CUTIA!

48

Como se brinca?



4. 5 marias 

Origem provável: Centro-Oeste

Precisa-se de 5 saquinhos enchidos por pedrinhas, areia,
grãos ou qualquer outro que evite o de deixar leve. Feito
isso, um grupo de 3-5 crianças se aglomeram e uma delas

escolhe duas sacolinhas, uma para jogar e outra para
pegar antes da outra cair. Caso consiga fazer com todas,
a dose aumenta para a próxima fase, tendo que jogar dois,

enquanto pega o terceiro. Se perder, a vez passa para a
outra pessoa. Ganha quem passa por todas as fases ou

pega o maior número.

Como se brinca?

49



ORIGEM PROVÁVEL: CENTRO-OESTE

5. galinha, pintinhos
e raposa

Uma criança é escolhida para ser a galinha, uma, a
raposa e o restante, automaticamente viram pintinhos.
A mãe e os filhotes se distanciam entre uma das
extremidades do espaço, uma vez que a raposa fica ao
meio. A galinha chama por seus filhos: “Venham cá, meus
pintinhos!” e é respondida em coro: “Temos medo da
raposa!” a galinha pode falar a mesma coisa, ou
oferecer milho, independente do que é dito, os pintinhos
correm até o outro lado, mas sendo perseguidos pela
raposa. Os que foram pegos, são eliminados ou ajudam a
raposa na próxima rodada, e os que chegaram até a
galinha, retornam ao lugar em que estavam. Ganha o
único pintinho restante.

Como se brinca?
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Cuiabá (MT)

“Galinha choca
Quebrou o ovo
E saiu minhoca.”

6. pato, pato,
ganso

6. pato, pato,
ganso

Uma das crianças é o pato, e permanece de pé, enquanto as
outras se sentam em círculo. O pato toca na cabeça de cada
uma, chamando-as de “pato” até chegar em alguém e dizer
“ganso” o que a fará perseguir o pato. Se o ganso alcançar o
pato, a mesma criança continua como pato, mas se o pato não
for pego e ele tomar o lugar do ganso, a criança ganso será
o novo pato. Quem for pego duas vezes, fica no meio do
círculo até o final, com as outras crianças cantando:

Como se brinca?

51



7. marÉ7. marÉ

Alto Paraíso (GO)

Em 2 grupos, um se torna a maré e o outro os
colecionadores de conchas. Ambos ficam em uma
distância considerável, sempre de frente, e as
crianças da maré imitam sons de água e andam um
pouco, como se a maré estivesse baixa. Com isso, os
colecionadores vão em direção das conchas — que
podem ser bolinhas – e pouco depois, a maré volta e
tenta pegar quem esteja pegando suas conchas. No
caso, as crianças correm para pegar o outro grupo
e quem for pego se junta à maré. Termina a
brincadeira quando todos forem parte da maré ou
sobrar alguém dos colecionadores.

Como se brinca?

52



8. balança caixão

Goiás Velho (GO)

Uma criança sentada em um banco, é o rei ou rainha e escolhe outra
pessoa para ser seu servo ou serva, este que apoiará seu rosto no
colo do rei ou rainha. O resto formam uma fila atrás do servente e
se encostar nas costas um dos outros, ao mesmo tempo em que se
balançam e cantam: 

“Balança caixão, balança você, dá um tapa nas costas e vai se
esconder”.

O último da fila dá um tapa nas costas de quem estiver em sua
frente e corre para se esconder, o processo é repetido até chegar
a criança servente, a qual agora possui o objetivo de encontrar os
outros.

Como se brinca?

Obs.: Tem uma variante em que a primeira criança abraça uma árvore.
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9. bois de manga

Goiás Velho (GO)

Os materiais essenciais são mangas e qualquer palito.
enfie quatro palitos na parte de baixo, dois na frente e
dois na de trás. Coloque mais dois, desta vez menores, na
parte de cima para se assemelhar aos chifres, e se
quiser, espete um menorzinho atrás para ser a cauda.

Como se faz?

54



10.
carreirÃo

Alto Paraíso (GO)

Um círculo é desenhado no chão, e um dos
jogadores joga sua bola de gude dentro da

forma, dando o objetivo ao segundo jogador
de acertar sua bolinha. Se não conseguir, sua

vez passa para o próximo colega, e se
conseguir, pega a bola para si. Quem acumular

mais bolinhas, ganha a brincadeira.

Como se brinca?
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Goiás Velho (GO)

11. Cabriola, onde
está a bola?

56

Uma criança é posta como cabriola e se vira de costas
para o restante, com uma bola na mão. A brincadeira
se inicia quando o cabriola joga a bola para cima e
atrás de si, com isso, uma criança a pega e a esconde.
Então, o grupo pergunta em coro: “Cabriola, onde
está a bola?” e a cabriola tem que adivinhar quem
foi, caso acerte, o outro coleguinha vira o cabriola,
e se errar, continua como cabriola.

Como se brinca?



Pirenópolis (GO)

12. FUI AO MERCADO
As crianças se juntam com a ideia de imitar movimentos de
quando uma formiga sobe em uma parte do corpo, por exemplo:
se a formiguinha subir no pé, todas sacodem o pé. Tudo isso
enquanto cantam essa canção, a qual possui rimas:

“Fui ao mercado comprar (nome de um produto)
Veio a formiguinha e picou o meu/a minha (parte do corpo que
rime
E eu sacudi, sacudi, sacudi (todos sacodem a parte que rima)
Mas a formiguinha não parava de subir.”

Outra forma de brincar, é falar a frase e cada criança
adicionar nomes de comida, o objetivo é lembrar a sequência
correta.

Como se brinca?
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Alto Paraíso (GO)

13. ÍMPAR, PAR,
AMERICANO

Uma roda é formada e os participantes falam:
ímpar, par ou americano. Após isso, todo mundo

mostra a quantidade de dedos que escolheu, com
uma das pessoas contando para descobrir se o

número é par ou ímpar, ela aponta para cada um
durante a contagem. Sai da brincadeira quem foi

apontado o último número. Exemplo, se saiu 10, sai
quem ficou com o número 10.

Como se brinca?
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Ponta Porã (MS)

14. PUXAR O RABO
Todos os participantes prendem um pedaço de
barbante, fita, lenço ou qualquer pano utilizável
em alguma parte visível do corpo ou roupa.
Quando a brincadeira começar, todos correm para
retirar o pano um do outro, e se alguém tiver o
seu arrancado, é eliminado, além disso, é proibido
segurar a fita, tem de deixar livre. O vencedor é
aquele que puxar mais rabos. Inclusive, essa
brincadeira pode ser feita em separação de time,
cada qual com uma cor, em que a equipe vencedora
é aquela que puxar mais barbantes.

Como se brinca?

59



Goiás Velho (GO)

Duas pessoas se agacham e batem a corda, enquanto a
terceira pula a corda para passar pelo outro lado. A
dificuldade e execução muda em cada um dos nomes;

15. COBRINHA,
COBRÃO,

MORRINHO,
MORRÃO

60

Cobrinha: A corda é arrastada no chão, semelhante a uma
cobra, e as duas crianças realizam movimentos curtos e
rápidos, fazendo ondas pequenas.

Cobrona: Parecido com a anterior, mas desta vez, a
movimentação é prolongada, criando ondas grandes.

Morrinho: A corda é batida no chão com velocidade,
causando pequenas ondas de movimento.

Morrão: Semelhante, porém, aqui a batida é lenta para
ter o efeito de ondas maiores.

A criança deve pular 5 vezes na primeira fase para passar de
nível, se errar, ela substitui alguém que esteja coordenando a
corda, e dependendo das regras, pode voltar do inicio quando
for sua vez. Ganha quem finalizar todas as fases.



sudestesudeste
61

regiãoregião



1, cARACOL
Inicialmente, desenha-se um caracol em espiral no chÃo, o
dividindo em 11 partes, e quanto mais se aproxima da Última parte,
o tamanho diminui. Na menor parte, É escrito o nome: CÉu. Feito
tudo isso, uma das crianças comeÇa pulando todo o trajeto de um
pÉ sÓ, e ao chegar no cÉu, pode colocar os dois no espaço. Para
retornar, faz tudo novamente com um pÉ. O jogador que terminar
o trajeto sem errar, tem o direito de desenhar uma pequena
estrela em uma das casas, e a partir daquilo, somente aquele
jogador pisa naquele canto, contudo, quem errar, passa a vez.

Como se brinca?

 Obs.:Ganha quem marcar mais casas.
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São Paulo (SP)



2. FUTEBOL
DE CEGOS

Duplas são formadas, com a perna direita de
um amarrado na esquerda do outro. Um deles
têm os olhos vendados, e quem ficou com a
visão livre, tem a função de guiar o coleguinha
para eles irem até a bola. Ganha a dupla que
jogar a bola ao gol.

Como se brinca?
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Embu (SP)



3. TRÊS 
TENTATIVAS

ComeÇa com os participantes espalhando suas
bolinhas em alguma Área escolhida, o suficiente para
sobrar a cada um deles 3 bolinhas, as quais vÃo jogar
com o objetivo de pegar outras. Se o jogador errar,

passa a vez para outra pessoa, e se perder trÊs vezes,
sai da brincadeira, ganhando quem pegar o maior

nÚmero de bolinhas.

Como se brinca?
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 Ipatinga (MG)



4. TIAS
Como se brinca?

65
Paraty (RJ)

Uma roda de crianças cantam uma música e cada uma delas é uma tia
da música, repetindo atitudes ou gestos delas, por exemplo, a

última tia, chamada Salina, sendo preciso criar uma rima:

“A tia Catarina cata a linha
A tia Teresa bota a mesa
A tia Ceição amassa o pão
A tia Lela espia a janela

A tia Sema teima que teima
A tia Maria dorme de dia

A tia Salina fecha a rima.”



5. PNEU 
COLORIDO 

Para isso, a pessoa precisa ter um pneu usado
e tintas coloridas ao seu dispor. Botamos a

criatividade a todo o vapor, e ao terminar as
pinturas e deixá-las secar, rodará o pneu

com as mãos ou objeto de auxílio.

66

Como se brinca?

São Paulo (SP)



6. SENHOR DE ENGENHO
E O ESCRAVO

Duas crianças batem a corda, uma delas sendo o senhor do
engenho e a pessoa que for pular a corda é o escravo.
Durante a brincadeira, o senhor de engenho pode mandar o
escravo realizar algumas ações, ao mesmo tempo que pula,
por exemplo, pular de olhos fechados.

67

Como se brinca?

Adendo: a brincadeira não tem o intuito de
reproduzir ou romantizar o tempo da escravidão
brasileira.

São Paulo (SP)



7. ERA UMA VEZ...

Em uma rodinha de pessoas, uma delas cria o começo de
um conto, enquanto seu tempo é contado por um
limite rápido determinado por todos, quando seu
tempo acaba, a pessoa em seguida tem de manter a
coerência com o que foi contado. Isso também pode

ser feito em uma folha de papel, com cada um
passando ela quando seu tempo acabar.

68

Como se brinca?

Ipuã (SP)



8. ESCRAVOS DE JÓ
Os participantes criam uma roda, podendo se sentar ou

permanecer de pé, cada uma estando com um objeto em mãos
(pedra, bolinha, tampinha…) e passarão o objeto para o

colega ao lado, enquanto cantam a música:

“Escravos de Jó
Jogavam Caxangá

Tira, põe, deixa ficar
Guerreiros com guerreiros

fazem zig-zig-zá”

Quando dizerem “tira” todos levantam as mãos, se é “põe”
colocam as mãos no chão e se for “zig-zag” faz movimentos de
esticar e encolher o braço ou mudar a direção de passagem do

objeto. Em algumas variações da brincadeira, é somente um
objeto para todos e quem estiver com ele ao final, sai do

jogo, ganhando a pessoa que ficar até o fim.
69

Como se brinca?

Tatuí (SP)



9. MAMÃE, 
POSSO IR?

Uma criança é colocada de mãe, estando com os
olhos vendados e no meio do espaço, enquanto o
restante, em uma distância considerável, serão
os filhos. Um filho de cada vez pergunta: “Mãe,

posso ir?” e ela responde: “Pode!”, eles
perguntam quantos passos e a mãe responde a
quantidade e como devem ser executados, por

exemplo: 3 passos de elefante. Ganha o filho que
chegar primeiro.

70

Como se brinca?

Araçuaí (MG)



10. MORTO VIVO
Uma criança é escolhida para comandar um grupo das

demais crianças, decidindo se elas vão ser vivas ou
mortas, se ela quiser vivo, gritará: “VIVO” e as

crianças levantam, mas se quiser morto, também
gritará o nome e todos se abaixam. Quem errar o

movimento, é eliminado e ganha quem permanecer até
o último comando. Existem outras formas de brincar,
uma delas adicionando 2 comandos: Saci (pular de um
pé só) e Zé do caixão (a mão direita e o pé apoiados no

chão, o resto fica no ar).

71

Como se brinca?

Campinas (SP)



11. SACI
Dois participantes seguram com os pés um elástico até que forme

um retângulo, enquanto outra pessoa pula com um pé só para
dentro e fora do espaço.  À medida que o participante acertar a

sequência, o elástico sobe, por exemplo, se começou nos pés,
subirá até os tornozelos.

Se errar o pulo, a vez passa para outra pessoa.

72

Como se brinca?

Diadema (SP)



12. BISCOITINHO
QUEIMADO

Um jogador esconder um objeto, o qual vai ser
chamado pelo nome da brincadeira, enquanto os
outros ficam de olhos fechados, quem esconde o item
procura um canto para deixá-lo, e quando finalmente
o esconde, grita: ‘’BISCOITINHO QUEIMADO’’ para que o
restante inicie a busca, quando estiver próximo, a
pessoa diz que está quente, mas se estiver longe é
dito que está frio. Ganha quem encontrar o
biscoitinho primeiro.
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Como se brinca?

Lavras (MG)



13. QUANTOS DEDOS? 

Cada participante dá um chute sobre qual
será a quantidade de dedos que serão

mostradas, após isso, todos contam até 3 e
esticam os seus dedos. A partir disso, todo

mundo conta os dedos e quem acertou ou se
aproximou do total, recebe 1 ponto. Ganha

quem tiver 5 pontos.

74

Como se brinca?

Curvelo (MG)



14. O rio ESTÁ
FUNDO

Alguém é escolhido para ser o comandante, essa pessoa
tem que segurar um chocalho ou objeto de barulho,

feito isso, uma pessoa desenha uma linha no chão, a qual
será o rio. Assim, todos com exceção do comadante se
afastam da linha e devem chegar até ela sem correr.

Contudo, quando a pessoa com o chocalho balança-lo e
falar: “o RIO ESTÁ FUNDO’’ todo mundo corre até o ponto
de chegada o mais rápido possível. Ganha quem conseguir

passar da linha primeiro.
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Como se brinca?

São Paulo (SP)



“Popeye, popeye
Popeye foi à feira

E não sabia o que comprar
Comprou uma cadeira

Para a Olívia se sentar
A Olívia se sentou

A cadeira esborrachou
Coitadinha da Olívia

Foi parar no corredor
Corredor estava sujo de

poeira
A coitadinha da Olívia foi

parar na geladeira

76

Duas pessoas de frente uma da outra batem palmas seguindo o
ritmo da música. De início é calmo, mas avançando, acelera. Tendo
mais de um para brincar, quem errar o movimento vira “sabão” e
sai do jogo, dando espaço para outra brincar: 

15. POPEYE15. POPEYE
Como se brinca?

Geladeira tava suja de mingau
Coitadinha da Olívia foi parar no hospital
Hospital estava sujo de remédio
Coitadinha da Olívia foi parar no cemitério
Tério, tério, tério
Era meia-noite
Noite, noite, noite
Havia uma caveira
Veira, veira, veira
Era vagabunda
Bunda, bunda, bunda
Olha o respeito
Peito, peito, peito
Arroz, feijão, batata e macarrão
Quem se mexer vai virar sabão”.

Campinas (SP)



região
sul

77



1. COELHO SAI
DA TOCA 

Guaporé (RS)

A maioria dos participantes se juntam em trios, duas
pessoas dão de mãos para o ar, como se fosse o teto de
uma casa, enquanto a terceira fica agachada, sendo o
coelho dentro de sua toca. No fim, uma criança fica
sozinha no centro, gritando: “COELHO, SAI DA TOCA!”
fazendo todos os coelhos saírem de suas tocas e
procurarem outra, nisso, quem gritou, deve entrar em
uma toca vazia. quem sobrar, será a nova pessoa sem
toca. Outra maneira de brincar, é o jogador no meio
dizer: “TOCA TROCA DE LUGAR” assim, as tocas são quem
trocam de canto. Outra alternativa, é introduzir
bambolês espalhados pelo chão, substituindo as tocas
e quando é dito o nome da brincadeira, todos saem do
canto em que estavam, saindo da brincadeira a pessoa
que estiver sem bambolê.

Como se brinca?
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2. CAIU NA
REDE É PEIXE

algum canto do Sul

Uma criança é escolhida para pegar as outras, as
quais serão os peixes, enquanto ela é a rede, e quem

for pego, ficará de mãos dadas com a outra, passando
a fazer parte da rede, e ambas correm atrás de

outras pessoas. Quanto mais pessoas forem pegas,
maior a corrente humana. Dependendo da maneira que
irão brincar, o pegador apenas pegará outra criança,

caso diga o nome dela.

Como se brinca?
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3.
SOLETRANDO

Porto Alegre (RS)

Duas equipes são formadas, e um jurado, podendo
ser um adulto ou uma criança, escolhe palavras de
um dicionário para que seja soletrada. Uma criança
de cada grupo é convocada e precisa soletrar
corretamente, se conseguir, sua equipe ganha 1
ponto e ela permanece, mas se errar, ela volta
para o grupo e uma pessoa do time adversário
preencher seu canto, e quando for a vez do outro
time representar, outra pessoa e assim
sucessivamente até um grupo acumular mais
pontos e vencer.

Como se brinca?
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4. TACO4. TACO

Santa Catarina

São feitas duas duplas, cada uma com um rebatedor e
arremessador, quem rebate, usará um taco de madeira.
Uma reta com uma distância considerável é desenhada,
com suas extremidades recebendo o desenho de um
círculo, aonde existe um objeto no meio de ambas as
bases, podendo ser uma garrafa, lata, boneco etc, esse
o rebatedor deve proteger do arremessador
adversário, o qual joga uma bola pequena em direção ao
alvo. Se o arremessador o derrubar, sua dupla ganha
um ponto, e caso o rebatedor defenda ou a bolinha
desviar, o arremessador vai atrás da bola, enquanto a
dupla adversária corre em formato de um oito entre as
duas extremidades da reta, sempre batendo as mãos
quando se encontram, com cada volta completa, antes
do arremessador retornar ao seu canto, garante uma
pontuação. A dupla vencedora é aquela que obtiver 5
pontos.

Como se brinca?
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5. BOI DE
MAMÃO

5. BOI DE
MAMÃO

Florianópolis (SC)

A brincadeira é uma enorme recreação teatral de uma história
folclórica do falecimento e ressurgimento do Boi Mamão, com
as crianças dando vida aos personagens: o próprio boi, Mateus,
Maricota, a dona da casa, o médico, as bruxas, o cavalinho, o
vaqueiro, urubu, a cabra e a Bernunça. Cada personagem, o
qual é excluído ou adicionado dependendo de como for, obedece
sua ordem de entrada na narrativa, a qual é contada por rimas
e toda a atuação é dançada. o conto se inicia com a morte do Boi
Mamão, após muito dançar. Seu dono, chama o médico, mas nada
pôde fazer, então, Mateus entra em contato com as bruxas, as
quais chegam e o trazem, cheio de vida, o Boi dançante. O
restante dos personagens aparecem conforme são citados e no
final, todos dançam em harmonia. Em outra versão, Mateus é
casado com uma mulher chamada Maria, a qual está grávida e
tem o desejo de comer língua de boi, por amor, ele mata o
animal para satisfazer sua esposa, mas logo se arrepende e
tenta ressuscitar o boi, aqui, invés de bruxas, temos uma
curandeira. Ao final, a Bernunça surge para assustar o público
e o filho do casal nasce. 

Como se brinca?
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Londrina (PR)

6.
AMARELÃO

6.
AMARELÃO O MÁXIMO DE JOGADORES SÃO 4 PESSOAS, UMA DELAS DESENHA O

PERCURSO, ESTE SENDO UM DIAGRAMA 3X3, FORMANDO QUADRADOS,
EM QUE AO LADO DA PRIMEIRA LINHA DA DIREITA, SE ESCREVE CÉU OU
SAÍDA, ENQUANTO NA ÚLTIMA LINHA DO LADO ESQUERDO, SE ESCREVE
INFERNO OU ENTRADA. E, NO QUADRADO DO MEIO TERÁ O NÚMERO 9
ESCRITO, E OS OUTROS NÚMEROS SERÃO POSTOS DE MANEIRA
ALEATÓRIA. NESTE JOGO, O USO DE UMA PEDRINHA É DESNECESSÁRIO,
O QUE SE DEVE FAZER É SEGUIR A ORDEM NUMÉRICA, SENDO O
PRIMEIRO A JOGAR, PULA COM OS DOIS PÉS NO QUADRADO DE
COLOCAÇÃO 1 E APÓS ISSO, IR PARA O PRÓXIMO NÚMERO, MAS
SEMPRE NA EXATA POSIÇÃO EM QUE PULOU A PRIMEIRA CASA.
SEGUINDO O CAMINHO ATÉ O 9, O JOGADOR PODERÁ PULAR
DIRETAMENTE ATÉ A SAÍDA, TENDO DIREITO DE COMPRAR UM DOS
QUADRADOS COMO TAMBÉM ESCREVER SEU NOME NELE, TORNANDO
AQUELE CANTO EXCLUSIVO PARA ELE PISAR. GANHA QUEM TIVER MAIS
CASAS EM SEU NOME. OUTRA FORMA DE BRINCAR, SERIA ESCREVER
LETRAS NO LUGAR DOS NÚMEROS.

Como se brinca?
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Barra do Quaraí (RS)

DUAS CRIANÇAS SÃO COLOCADAS PARA SEREM A PONTE. EM SIGILO, CADA UMA DECIDE SUA
PRÓPRIA FRUTA ANTES DE FORMAREM A PONTE, E ASSIM, LEVANTAM OS BRAÇOS, COMO SE FOSSE
UMA PONTE LEVANTADA, ABRINDO MARGEM PARA QUE UMA FILA DE CRIANÇAS PASSEM E AO
MESMO TEMPO EM QUE VÃO PASSANDO, AS DUAS PESSOAS QUE FAZEM A PONTE, CANTAM: 7. PASSA,

PASSARÁ
7. PASSA,
PASSARÁ

84

Como se brinca?

“PASSA-PASSARÁ
QUEM DE TRÁS FICARÁ

A PORTEIRA ESTÁ ABERTA
PARA QUEM QUISER PASSAR

PASSE POR AQUI
PASSE POR ALI

E O ÚLTIMO FICARÁ AQUI.”

AO FIM DA MÚSICA, A DUPLA ABAIXA OS BRAÇOS E BLOQUEIAM A PASSAGEM DE UMA
CRIANÇA, PERGUNTANDO BAIXINHO, SE ELA ESCOLHERIA, POR EXEMPLO, SERIGUELA OU
MANGA, E SE A CRIANÇA ESCOLHER SERIGUELA, FICA ATRÁS DA PESSOA QUE ESCOLHEU,
O MESMO FUNCIONA PARA MANGA. QUANDO TODO MUNDO ESCOLHER E IR PARA SEU
LADO DETERMINADO, PODE OCORRER 3 COISAS DEPENDENDO DE COMO RESOLVERAM
BRINCAR; A PRIMEIRA SERIA OS GRUPOS DERRUBAREM UNS AOS OUTROS, COMO UMA
MINI GUERRA, A SEGUNDA É A CONTAGEM DOS TIMES E QUEM TIVER A MAIOR QUANTIA
DE PESSOAS SE TORNA O GANHADOR E A TERCEIRA É NO CASO DE EMPATE, O QUAL É
RESOLVIDO POR MEIO DE UM CABO DE GUERRA.



Caxias do Sul (RS)

8.
BILBOQUÊ

8.
BILBOQUÊPara isso, é preciso ter em os seguintes materiais: uma

garrafa PET, tesoura, fio de barbante, cola, fita adesiva,
papel de folha e papel EVA colorido (opcional). Com tudo
isso, corte a garrafa ao meio, provavelmente será
necessário a ajuda de um adulto na hora, para evitar
acidentes. Ao cortar, passe fita adesiva ao redor do
gargalo da garrafa ou coloque um pedaço de EVA em volta
e o cola. Após isso, pegue uma folha de papel e o amasse até
virar uma bola, com isso, uma parte do fio é colocada
sobre a bola de papel e ambos são cobertos por fita
adesiva, e a outra extremidade do fio é colada ao redor da
boca da garrafa. Por fim, pode-se usar o EVA para decorar
o brinquedo, e com ele pronto, tudo o que se deve fazer é
jogar o Bilboquê para cima, sem soltar, com o objetivo da
bolinha cair dentro do gargalo.

Como se faz?
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9.
BURACÃO

Porto Alegre (RS)

Uma ou mais pessoas fazem um buraco fundo no
solo e jogam diversas bolinhas adentro, cada
participante permanece com 3 bolinhas, e se
distanciam do buraco em um perímetro decidido por
todos. O modo de jogar a bolinha é pelo polegar,
usando o indicador para dar impulso, sendo assim, se
tirar a bolinha do buraco, a ganha, mas se sua
bolinha ficar presa, a perde e passa a vez. por
consequência, sai quem perder todas as bolinhas,
Ganhando aquele com a maior quantidade.

Como se brinca?
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10. O LIMÃO
CHEGOU

Porto Alegre (RS)

Uma rodinha de crianças se sentam no chão, formando um
círculo, e a brincadeira se inicia quando as crianças passam
um limão ou uma bolinha de mão em mão, enquanto cantam.
Quando a música terminar, quem ficar com o limão sai da
rodinha e paga uma prenda, ganha a pessoa que sobrar na
roda:

“O limão entrou na roda
Ele passa de mão em mão

Ele vai, ele vem
Ele ainda não chegou

Ele vai, ele vem”.

Como se brinca?
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Barra do Quaraí (RS)

11.  COM QUEM
VOCÊ PRETENDE

SE CASAR

11.  COM QUEM
VOCÊ PRETENDE

SE CASAR
Duas pessoas se encarregam de bater a corda, já uma terceira
pessoa pula, e todas cantam a seguinte parlenda: 

“Loiro, moreno
Neguinho, sarará
Polícia, ladrão

Neguinho bonitinho do meu coração
Dedé, Didi

Mussum e Zacarias
Quantos filhos você quer ter?

1, 2, 3, 4...” 

A letra pode mudar:
“Com que você pretende se casar?

Loiro, moreno, careca ou cabeludo?
Rei, capitão, soldado ou ladrão?
Qual é a letra do seu coração?

A, b, c, d, e, f, g, h, i, j, k, l, m, n, o, p, q, r, s t, u, v, w, x, y, z.”

Como se brinca?
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12. BATER O 31

Curitiba (PR)

Uma criança é escolhida para se esconder,
ao encontrar seu esconderijo, as outras
pessoas vão em busca dela e quem a
encontra primeiro, se esconde junto, isso
se segue até o último participante
descobrir o lugar, em que todo mundo se
escondeu, sendo preciso pagar um mico.

Como se brinca?
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13. ANA MARIA

Porto Alegre (RS)

 Duas crianças em pé batem na palma uma da
outra, enquanto cantam a música, a cada final,

ambas dão um pulo que abre um pouco as
pernas, ganha quem permanecer de pé: 

“Ana Maria
Ficou com catapora

Por 24 horas
Splish”

Ela ainda não chegou!.” 

Como se brinca?
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14. MÃE DA RUA
DO DISCO

Londrina (PR)

Uma das crianças é escolhida para ser o
pegador, ela precisa andar alguns passos de
distância das outras e ficar de costas,
dizendo o nome da brincadeira. o restante
perguntará qual é o disco, e o pegador fala o
nome de alguém conhecido no ramo musical.
Com isso, as crianças dizem o nome de um disco
ou música dessa pessoa para dar início a
perseguição.

Como se brinca?
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Sapucaia do Sul (RS)

15. BOCA De
FORNO

15. BOCA De
FORNO

Uma criança é escolhida para ser o rei e todos deverão fazer o que
for mandado, desde procurar objetos até dançar. Quem errar a
ordem, realizará um mico de escolha do rei. A brincadeira possui um
diálogo, o qual pode ser alterado, entre o rei e os súditos:

– Boca de forno. (Rei)
– Forno! (Súditos) 

– Faz o que eu mandar?
– Faço.

– E se não fizer? 
– Toma bolo!

Outro diálogo seria:

– Boca de forno. 
– Forno! 

– Tirando bolo?
– Bolo!

– Quando eu mandar.
– Vou! 

– E se não for?
– Não ganha! 92

Como se brinca?
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GEMINI (IMAGENS)

IPA BRASIL

MAPA DO BRINCAR
Foi utilizada a IA do gemini para criaras ilustrações das brincadeiras.Porém, o restante — como a escrita— foi elaborado pelas autoras.

AVISO*



“Aprendemos mais sobre
quem somos quando

brincamos do que quando
simplesmente

pensamos.”
Brian Sutton-Smith — The Ambiguity of Play (Harvard

University Press, 1997).


